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mncks/ku~

ekuuh; mPp f'k{kk ea=h



 ekuuh; egkefge jkT;iky ,oa dqykf/kifr egksn; Jheku~ dyjkt feJ 

th] fo'ofo|ky; ds ekuuh; dqyifr] fo'ofo|ky; ds fo}ku~ f'k{kdo`an] vkt 

mikf/k xzg.k djus okys nhf{kr fo|kFkhZ ,oa muds vfHkHkkodx.k rFkk mifLFkr 

fo|kuqjkxh ukxfjdo`an] ehfM;kdehZ rFkk fe=ks !

 jktLFkku dh 'kkS;Z Hkwfe] 'kfDr vkSj HkfDr ls vuqizkf.kr iq.;&Hkwfe esokM+ 

dh /kU;/kjk ij izns'k ds nf{k.kh {ks= esa f'k{kk ds fodkl ds fy, ladfYir bl 

fo'ofo|ky; esa vkdj eSa xkSjokfUor gw¡A eq>s gkfnZd izlUurk gS fd fo'ofo|ky; ds 

27osa nh{kkUr lekjksg esa ekuuh; dqykf/kifr ,oa jkT;iky egksn; ds lkfUu/; esa 

vk;ksftr bl xfjekiw.kZ vk;kstu dk eSa lk{kh cukA

 esokM+ dh ;g /kjrh Hkkjrh; ,sfrgkfld LokfHkeku dk izrhd gSA tc dHkh 

Hkh vius xkSjoiw.kZ bfrgkl dk Lej.k dj vius iwoZtksa ds R;kx vkSj cfynku ds le{k 

orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;k¡ ureLrd gksaxh rc loZizFke esokM+ dk gh Lej.k gksxkA u 

dsoy 'kwjrk] ohjrk] LokfHkeku ds fy, vfirq lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd 

fodkl ds fy, esokM+ dh Hkwfe dk lnSo ;'kksxku gksxkA fpÙkkSM+x<+ ds vts; nqxZ esa 

[kM+k dhfrZ LraHk Hkkjrh; bfrgkl esa esokM+ dh mTToy dhfrZ dk ;qx;qxkarj rd 

xq.kxku djsxkA ehjka dk d`".k izse vkSj vuU; HkfDr vkjk/;&vkjk/kd] Hkxoku vkSj 

HkDr ds chp loks ZPp Hkko&laca/k dks LFkkfir djus okyh gSA gekjk dÙkZO; gS fd ge 

viuh lkaLd`frd /kjksgj vkSj fojklr ds laj{k.k dh f'k{kk Hkh bl fo'ofo|ky; esa 

izkIr djsaA

 jkT; ljdkj mPp f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, gjlaHko iz;Ru dj jgh gSA 

'kS{kf.kd laLFkkuksa dh ig¡p vkt jkT; ds dksus&dksus esa mi[k.M Lrj vkSj nwjnjkt q
rd gks pqdh gSA esjk ea=ky; fo'ofo|ky; vkSSj egkfo|ky;ksa ds fodkl vkSj 

foLrkj dh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks fujUrj izksRlkfgr dj jgk gSA ljdkj ds Lrj 

ij mPPk f'k{kk ds {ks= esa etcwrh ds lkFk uhfrxr fu.kZ; fd, tk jgs gSaA u, 

egkfo|ky; [kksyus] muds lajpukxr Lo:i dk fodkl djus rFkk muesa f'k{kdksa dks 

fu;qDr djus dh fn'kk esa geus rsth ls igy dh gSA izns'k esa mPPk f'k{kk txr esa 

fo|kfFkZ;ksa ds ldy ukekadu esa vk'kk ds vuq:i c<+ksrjh gqbZ gSA fo'ks"k :i ls 

ckfydkvksa dk mPp f'k{kk esa :>ku vkSj miyfC/k;k¡ ns[kdj gesa larks"k gSA gekjs 

iz;kl gSa fd vf/kd ls vf/kd cPpksa dks fo|ky;h f'k{kk iwjh djus ds ckn mPp f'k{kk 



dk volj izkIr gksA ge lk/kuksa ds vHkko dh iwfrZ ds fy, d`rladYi gSaA fofHkUu 

;kstukvksa ds ek/;e ls mPp 'kS{kf.kd laLFkkvksa dks etcwrh iznku dh tk jgh gSA 

izns'k dh ;g vkdka{kk Hkh gS fd mPp f'k{kk ds {ks= esa ek=kRed lq/kkj ds lkFk&lkFk 

xq.kkRed :i ls Hkh mlesa o`f) gksuh pkfg,A

 lwpuk&izkS|ksfxdh dk mPp f'k{kk esa vuqiz;ksx fodkl ds fy, ,d 

Økafrdkjh dne fl) gks jgk gSA bZ&yfuZx dh fn'kk esa gekjh laaaLFkk,¡ uokpkj dj jgh a
gSaA lwpuk&rduhd ds }kjk xk¡o&<k.kh dk nwjLFk fo|kFkhZ Hkh fo'ofo|ky;ksa ds 

afo'ks"kK fo}kuks ds Kku dk ?kj cSBs ykHk izkIr dj ldrk gSA Kku dk fodkl gh Kku 

dk laj{k.k gksrk gSA cnyrs gq, ifjizs{; vkSj pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa gekjs Kku dh 

ijh{kk gksrh gS vkSj izklafxdrk izekf.kr gksrh gSA iz'u [kM+s djuk f'k{kk dh ekStwnxh 

dk izek.k gksrk gS vkSj muds lek/kku [kkstuk ml f'k{kk dh ifj.kfr ;k izfrQy gksrk 

gSA gekjs fo'ofo|ky; bl izdkj ds 'kS{kf.kd laoknksa dks izksRlkfgr djsa ftuds }kjk 

nwjnf'kZrkiw.kZ Kku ds fof'k"V vk;keksa dk izdk'ku gks tks fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoh ih<+h 

dks ml fo"k; esa vkxs c<+us ds fy, izsj.kk iznku djsA

 tc dksbZ O;fDr fdlh laLdkj ds fy, vius vkidks lefiZr djrk gS rks og 

leiZ.k nh{kk dgykrk gSA Hkkjrh; psruk esa ekuoh; thou ds laLdkjksa dk egÙo 

loZfofnr gSA nks"kksa dks nwj djuk vkSj xq.kksa dks /kkj.k djuk laLdkj 'kCn dk vFkZ gSA 

laLdkj&lEiUu gksus ij gh thou ewY;oku curk gSA nh{kkUr esa vUr 'kCn pje lhek 

dk cks/k djkrk gSA nh{kkUr fof/k ds volj ij v/khr Kku vkSj dkS'ky ds lkFk&lkFk 

pkfjf=d 'kqfprk ds ek/;e ls lkekftd lejlrk vkSj ekuoek= ds dY;k.k ds 

fy, leiZ.k dk y{; mifLFkr jgrk gSA

 nh{kkUr lekjksg fo|kfFkZ;ksa] muds f'k{kdksa rFkk 'kS{kf.kd uhfr&fuekZrkvksa 

ds fy, ,d egÙoiw.kZ volj gksrk gS ftlesa orZeku vkSj Hkkoh 'kS{kf.kd ewY;kas ls 

lacaf/kr fparu vkSj fopkj tkuus dk ekSdk feyrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

laf/kdky gS ftlesa muds i<+s gq, Kku vkSj vly thou esa mlds mi;ksx ds leUo; 

dk vkjaHk gksrk gSA

 f'k{kk esa ewY;kas dh psruk gksuk ije vko';d gSA ewY; lkis{k f'k{kk ds }kjk 

gh f'k{kk ds lexz mís'; izkIr fd, tk ldrs gSaA  fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk,¡ muds 

lek/kku [kkstus dh ps"Vk] lrr ifjJe] LokLF; lapsruk] oLrqfu"B n`f"Vdks.k] 

fuHkhZdrk] lkgl] lR;fu"Bk] lg;ksx dh Hkkouk] y{; ds izfr leiZ.k vkfn ewY;kas 



dk fodkl gksuk pkfg,A efLr"d esa fo"k; ls lacaf/kr dsoy lwpukvksa dh Le`fr vkSj 

HkaMkj.k euq"; dks midj.k ds :i esa fodflr djrs gSa tcfd ewY;ijd f'k{kk euq"; 

esa drZ``Ro vkSj Lok/khurk dk laLdkj fodflr djrh gSA laLdkfjr fo|kFkhZ fo"k;xr 

dkS'ky ds lkFk&lkFk ekuoh; lnxq.kksa rFkk ewy laosnukvksa dh vuqHkwfr djus okyk ~
ukxfjd curk gSA ladqfpr LokFkZ vkSj ladh.kZ nk;jksa dks ikj djrs g, og q
lkoZHkkSfed ekuork ds dY;k.k ds fy, Lo;a dks izLrqr djrk gSA vius O;fDrRo 

vkSj d̀frRo ls vuqdj.kh; vkn'kZ jprk gSA ;gh cqfu;knh vko';drk gSA

 bl volj ij eSa f'k{kdksa ls Hkh ;g mEehn djrk gw¡ fd os vius Kku vkSj deZ 

ls fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vuqdj.kh; vkn'kZ cusaA vuq'kklu] fujUrj Lok/;k; vkSj 

izopu vFkkZr~ v/;;u&v/;kiu] vuqla/kku vkSj foLrkj gh f'k{kd dks f'k{kd 

cukrs gSaA vius fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj fo"k; esa #fp vkSj ftKklk dk tkxj.k djrs gq, 

mUgsa Lora= oSpkfjd izfØ;k dh vksj vkxs c<+kus dk dk;Z f'k{kd dk gSA fopkjksa ds 

Hkkj dks LFkkukUrfjr dj nsuk ek= gh f'k{kd dk dÙkZO; ugha gS vfirq fopkj dh 

izfØ;k dks izknqHkZwr vkSj izksRlkfgr djuk vkdk'k/kehZ f'k{kd dk pfj= gksrk gSA 

lekt ds fofHkUu rcdksa ls vkus okys lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vkRekfiZr djds mUgsa 

laLdkfjr dj muds O;fDrRo dk fuekZ.k f'k{kd gh dj ldrk gS blhfy, Hkkjrh; 

ijEijk xq# dks bZ'oj ds leku ekurh gSA ekrk&firk dsoy HkkSfrd 'kjhj dk fuekZ.k 

djrs gSa tcfd f'k{kd O;fDrRo vFkok Kku&'kjhj dk fuekZ.k djrs gSaA

 f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ns'k] lekt vkSj laLd`fr dk fuekZ.k djrss gSaA ftl 

izdkj /kjrh vkSj vkdk'k ds chp o"kkZ] ekrk vkSj firk ds chp larku dh laf/k gksrh 

gS] mlh izdkj f'k{kd vkSj fo|kFkhZ ds chp fo|k dh laf/k gksrh gSA eSa dkeuk djrk gw¡ 

fd fo'ofo|ky; ds v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ;g fo|k dh laf/k vkSj 

etcwr cus rFkk gekjs lekt vkSj ns'k dks bldk ykHk izkIr gksA blh vk'kk vkSj 

fo'okl ds lkFk eSa vkt ind vkSj mikf/k izkIr djus okys lHkh fo|kfFkZ;ksa dks c/kkbZ 

nsrk gw¡ vkSj muds lQy rFkk lkFkZd Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A eSa vk'kk djrk gw¡ fd 

os vius jpukRed ;ksxnku ls vius ifjokj] lekt] izns'k] ns'k vkSj oSf'od ekuork 

dh mUufr ds fy, ladfYir gksaxs rFkk viuh ekr`&laLFkk eksguyky lq[kkfM+;k 

fo'ofo|ky; dh izkIr mikf/k ds ;ksX; Lo;a dks lnSo izekf.kr djsaxsA

,d ckj iqu% lHkh dks c/kkbZA

t; fgUnA t; HkkjrAA


